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Sour ist kein gerader.
Pitroipa kennt ?Vth da aus
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Ein Berg auf dem Eis Erniichterung mit Trostpreis Minis mit Handicap
- ’ Die Saga groRer Torhiiter ' a0 %y Wird die Basketball- "0 BeimKinderkurs am Tuni-
beim EHC erfahrt ein " Bundesliga wie friiher zum ' J berglernen schon Sechs-

Zweier-Wetthewerb mit viel
Staffage? Zumindest fiir
den Jugend-Nationaltrainer
wollen die Eisvigel das in-
teressanteste Team bleiben

neues, iiberraschendes
Kapitel. Der lettischen
Reflex-Katze Masalskis
folgt ein 1,92-Meter-Bar
aus Kanada: Tim Knudsen

jahrige, dass ein Holz auch
aus Metall sein kann und
Tee nicht nur zum Trinken
da ist. Eine Reportage mit
Schweigepflicht




) TANZEN: Behindertenkurs

Seit sechs Jahren bietet die Lebenshilfe in Kooperation mit der Tanzschule Gutmann einen
Tanzkurs fiir geistig behinderte Jugendliche an. Sie kommen so gut an wie am ersten Tag

VON SARA SULLIVAN

Samstagnachmittag, Tanzschule Gut-
mann. Langsamer Walzer, es herrscht
hochste Konzentration. Zurlick, Seite,
zusammen. Vor, Seite, zusammen. So-
weit alles normal, oder? Nicht ganz,
jedenfalls nicht alltdglich, denn dieser
Kurs ist ein spezieller: ein Tanzkurs fiir
geistig behinderte Jugendliche bis 25.

Wenn Tobias (Name von der Redak-
tion gedndert) den Tanzsaal betritt,
hat er schon einiges hinter sich, was
andere gar nicht grof bemerken wiir-
den: Zwei Stockwerke Treppenstei-
gen - wenn man an einer Spastik lei-
det, ist das kein Zuckerschlecken.
Aber das ist schnell vergessen bei der
Vorfreude auf das, was jetzt kommt.
Ein Strahlen blitzt in seinem Gesicht

auf, als er die rund 20 anderen Ju-
gendlichen und die Betreuerinnen,
die beim Kurs assistieren, erblickt.

Wie fiir andere Teenager im
Tanzkursfieber ist das ein Highlight
der Woche. Anders als bei ,norma-
len* Schiilerkursen wird hier aber
nicht cool in der Ecke gestanden und
gewartet, bis die Stunde anfingt -
Freudenschreie klingen durch den
Raum, Tanzlehrer Benny wird um-
armt und gleich nach dem ,Henry
Maske Lied“ (Conquest of Paradise
von Vangelis) - gefragt. ,Klar hab ich
euer Lieblingslied dabei. Was tanzt
man denn darauf, wisst ihr’s noch?*
,Langsamer Walzer!“, kommt ein-
stimmig zuriick.

Wenn Benjamin Koch, 21, noch
mal den Grundschritt durchgeht,
wird es auf einmal still im Raum.
L, Wir fangen mit dem rechten FuB an,

dasist der da®, erklért er, als sei es das
normalste der Welt, noch mal daran
zu erinnern. Schritt fiir Schritt gibt er
den Teilnehmern vor allem ein Ge-
fiithl: dass sie Zeit haben, soviel wie
sie brauchen. Manche benétigen
mehr davon, andere fangen schon
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Tanzt mit Behinderten: Benjamin Koch

mal an, Drehungen zu integrieren.

Wihrend er frither nur assistiers
hat, leitet Benjamin Koch diesen
Herbst erstmals den Kurs, der seit
sechs Jahren als Kooperation zwi-
schen der Lebenshilfe e.V. Freiburg
und der Tanzschule Gutmann stati-
findet. Im Gegensatz zu anderen Kur-
sen, die Koch leitet, genieBt er hier
vor allem die lockere Atmosphare.
Normalerweise bestimmt ein strikter
Kursplan den Ablauf der Tanzstunde.
Hier sind es eher die Teilnehmer. .Ich
schaue, worauf sie Lust haben. Und
vor allem muss hier keiner mitma-
chen, wenn er mal nicht will®, erklar
der 21-jdhrige.

Heute wollen zwei nicht. Troz
Lieblingsmusik. Koch macht mit de-
nen weiter, die noch wollen. Eine Be-
sonderheit der ,,Benachteiligten”, wie
Koch sagt, ist eben, dass Emotionen
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direkter geduBert werden. Und das
gilt sowohl fiir positive wie fiir nega-
tive. Letztere werden sofort ausgetra-
gen. Eine der Damen, die sich ihre
Auszeit auf der Bank nehmen, fiihlt
sich von einer anderen Teilnehmerin
gedrgert. Das ist Grund genug nicht
mehr mitzumachen. Auch die Tatsa-
che, dass der Tanzlehrer fiir alle da
ist, muss erstmal verarbeitet werden.
Aber mit ein bisschen Humor und
gutem Zureden ldsst sich auch aus
der schlechtest gelaunte Dame eine
strahlende Téanzerin machen. Und
das wissen die Teilnehmer zu schat-
zen. .Es kommit oft vor, dass sich die
Leute nach der Stunde bedanken und
sagen, wie toll es war”, erklart Koch.

Beriihrungsiangste hatte Benja-
min Koch nie. ,Das ist doch ne An-
erkennung, wenn mir jemand um
den Hals fallt. Das heifit, ich mach es
richtig”, sagt er mit einem Lécheln,
das sich in ein Strahlen verwandelt,
als er von einem Jungen erzihlt, der
schwerer behindert ist als die Ande-
ren und oft Schwierigkeiten mit dem
Laufen hat, aber jeden Samstag da-
steht und sich zur Musik plotzlich dr-
auflos bewegt. ,Das ist einfach ...
klasse.*

.Klasse" finden auch die das An-
gebot, die sich zum Ende der Stunde
im Tanzsaal einfinden und auf den
Beginn ihres Kurses warten. ,Ich fin-
de es cool, dass so was fiir Behinder-
te angeboten wird, " sagt die 14-jéhri-
ge Theresa. Ob sie, wenn es einen
~gemischten Kurs gdbe, mittanzen

wiirde, wei} sie aber nicht. Ein sol-
ches Angebot sei aufgrund ver-
schiedener Bildungsanspriiche fast
unmdoglich, erklért Beate Himmel-
spach. ,Da kdmen nichtbehinder-
te Jugendliche nicht auf ihre Ko-
sten, und unsere Leute hétten
stindig das Gefiihl, dem
Anspruch nicht gerecht
zu werden.“ Dennoch

sei der Aspekt ,Ich geh

,0b da jetzt jeder Schritt stimmt, ist doch egal®, sagt Benjamin Koch. Bei sei-

nen Kursen steht der Spal3 im Vordergrund

dahin, wo andere Ju-
gendliche auch zum
Tanzkurs gehen“ beson-
ders fiir behinderte Teenager
wichtig. Und auch, wenn es
keine direkte Annédherung

zwischen den Jugendlichen
gibt, so geschieht ein Miteinan-
der: die wartenden Jugendlichen
steigen spontan in den Discofox
am Ende der ,Benachteiligten®-
Tanzstunde ein. Ein selbstverstand-
liches Miteinander - als solches
versteht Beate Himmelspach ih-
re Arbeit bei der Lebenshilfe,
einem Elternverein, der sich
bundesweit dafiir einsetzt,
die Lebensbedingungen

fiir Menschen mit Behin-
derung zu verbessern; mit
héuslicher Unterstiitzung, aber
vor allem speziellen Freizeitange-

boten. Wiinschenswert wire, so
Himmelspach, wenn in Zukunft auch
andere Freizeitangebote solch eine

‘Kooperation eingingen.

Fiir den AuBenstehenden sind
die Unterschiede zum ,normalen”
Anfangerkurs kaum erkennbar, ab-
gesehen davon, dass Benjamin Koch
etwas langsamer erkldren muss. Dass
er mehr spricht als sonst, merkt nur
sein trockener Hals. Bewusst unter-
richtet Koch nur Ténze, die aus drei
bis vier Grundschritten bestehen. Di-
sco Fox und langsamer Walzer bei-
spielsweise. Es soll kein Leistungs-
druck entstehen, deshalb kommt der
Tango mit acht Grundschritten nicht
in Frage. Unwichtig ist auch die Art
der Behinderung. ,Das sagt mir
nichts dariiber, wie ich mit dem Men-
schen umzugehen habe,” sagt Beate
Himmelspach. ,Der SpaB steht im

Vordergrund,” fiigt Benjamin Koch
hinzu, ,ob da jetzt jeder Schritt
stimmt oder sich jemand einfach nur
zur Musik bewegt, ist egal.”

Damit das auch jedem gelingt,
wihlt er bestimmte Lieder aus. Die
mit dem ,schwammigen Takt“, weil
es den Teilnehmern leichter fallt, sich
da hineinzufinden, als in einen kla-
ren Takt. Im Kurs driickt er es so aus:
,»Versucht mal, selbst auf die Musik
anzufangen. Ist gar nicht so schwer,
ihr konnt das!* ,Ich kann es!, strahlt
eines der Madchen. Sie soll Recht be-
halten.

B Behindertenkurs (14 bis 25 Jahre):
acht Mal eine Stunde, Gebiihr 40 Euro.
Info: Tanzschule Gutmann, Tel. 0761/
71481, www.tanzschule-gutmann.de.
Lebenshilfe eV, Tel. 0761/43013,
www.lebenshilfe-freiburg.de



